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La igualdad también comienza en casa, es por eso 
que en el Instituto Nacional de las Mujeres queremos 
acercarnos a las niñas y niños,  para mostrar de 
manera divertida la diversidad de familias existen y 
cómo esto enriquece nuestra vida y nuestra               
convivencia diaria.

¿Te has puesto a pensar que existen muchos tipos de 
familias? Mira a tu alrededor y reconoce cómo se        
integran, dónde viven, qué hacen, cómo se organizan 
y conviven en casa. Pueden ser 1, 2, 3 o más personas. 
Aunque parezcan distintas ¡Todas son familias!

Identifica quiénes integran tu familia, comparte con 
tus seres queridos las diferencias y disfruta mientras 
coloreas estos dibujos.
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En nuestra casa todos y todas nos cuidamos al compartir los quehaceres del hogar.

Actividad:
·Observa la ilustración y 
explica qué está haciendo 
esta familia.

·Colorea a los miembros
de la familia que están 
colaborando con las tareas
del hogar.
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Mi gato y yo también somos familia, él me acompaña mientras teletrabajo.

Actividad:
·Observa la ilustración.  
Piensa en un título para 
la imagen.

·Describe cómo ha sido tu
experiencia al ver a tu mamá 
o papá trabajando desde casa.
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Mi parte favorita del día, es cuando mi papá me lleva a la escuela por las mañanas.

Actividad:
·Observa la ilustración.  
Piensa en un título para 
la imagen.

·Cuéntanos qué es lo que
más extrañas de tu rutina.

·Describe, qué es lo que más
disfrutas ahora que estás 
en casa.
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Los fines de semana mis mamás, mi perrito y yo, vamos al parque. 

Actividad:
·Observa la ilustración.  
Piensa en un título para 
la imagen.

·Cuéntanos cuál es la actividad
en familia que más disfrutas.

·Describe, qué nuevas 
actividades haces en familia
ahora que están en casa.
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Convive con tu familia, realizando actividades recreativas en el hogar.

Actividad:
·Observa la ilustración.  
Piensa en un título para 
la imagen.

·Describe qué crees qué 
está haciendo esta familia.



gob.mx/inmujeres

En nuestra casa los trabajos de cuidado son responsabilidad de todos y todas.

Actividad:
·Observa la ilustración.  
Piensa en un título para 
la imagen y explica qué 
está haciendo esta familia.

·Colorea a los miembros
de la familia que están 
colaborando con el trabajo
de cuidados.
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“Aprende en Casa”. Todas y todos a estudiar desde nuestros hogares.

Actividad:
·Observa la ilustración.  
Piensa en un título para 
la imagen.

·Describe cómo ha sido tu
experiencia estudiando 
desde casa.
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Tener una casa limpia y ordenada es trabajo de todos y todas. La clave es la igualdad.

Actividad:
·Observa la ilustración.  
Piensa en un título para 
la imagen y explica qué 
está haciendo esta familia.

·Colorea a los miembros
de la familia que están 
colaborando con las tareas
del hogar.

·Marca en un círculo las 
tareas con las que tú 
colaboras en tu hogar.
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Realiza actividades recreativas en el hogar para pasar el tiempo en familia.

Actividad:
·Observa la ilustración.  
Piensa en un título para 
la imagen y explica qué 
está haciendo esta familia.

·Marca en un círculo las 
actividades que realizas
con tu familia (leer, escribir, jugar...)
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Un hogar en paz comienza con nuestras acciones, habla con tu familia. 
¡La clave es la igualdad!.

Actividad:
·Observa la ilustración.  
Piensa en un título para 
la imagen.

·Describe, qué está haciendo
esta familia.
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