
Antes de grabar, revisa lo siguiente:

Asegúrate de que el lugar donde vas a 
grabar tenga buena iluminación, te 
recomendamos grabar de día, cerca de 
alguna ventana y con luz del sol.

Cuida que la luz no pegue de frente a la 
cámara porque lo que grabes se verá muy 
oscuro.

Si grabas con un teléfono, colócalo en 
posición horizontal y trata de que se 
mueva lo menos posible recargándolo en 
algún lugar.

Revisa que tengas batería suficiente.

Pídele a tu mamá, papá, o a un adulto 
que esté contigo, que te ayude a grabar y 
que, si es posible, lo haga en HD, es decir 
con la máxima calidad.

Haz pruebas y revisa que lo que grabes se 
vea y escuche bien, puedes usar el manos 
libres de un teléfono celular como 
micrófono.

Si es necesario repite la grabación.



Al grabar tu video:

Nota:
Por favor cuando grabes el video 

utiliza ropa que no tenga marcas ni 
personajes de caricaturas o películas.

Inicia el video presentándote, dinos cómo 
te llamas y cuántos años tienes. NUNCA 
digas tu nombre con apellidos.

Cuando hayas terminado despídete de la 
forma que más te guste.


